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LA MYLOLYSE

Définition :
La mylolyse est une cavité située dans la partie cervicale de la dent c'est-a-dire au niveau de la jonction
entre la couronne et la racine. Cette lésion est brillante, dure et peut prendre une teinte brune.

Ce type de lésion peut étre localisé a une seule dent, ou
atteindre un groupe de dents, orientant le dentiste sur la cause de ces défauts.

Etiologie :

Elle peut étre due a plusieurs facteurs :

e Un brossage inadapté : mouvement horizontaux avec brosse dure.
e La prise d’aliments et de boissons trop acides.

e Un probleme de reflux d’acide gastrique.

* Des forces occlusales trop importantes (bruxisme).

Traitement

L’évolution peut étre stoppée en traitant la cause :

« Rectification de la technique de brossage,

» Réajustement de 1'occlusion,

e Limitation de la prise d’aliments acides ou encore,

 Contrdle d’éventuels reflux gastriques par la prise de médicaments adaptés.

Un traitement des mylolyses peut néanmoins étre mis en place si le patient évoque une gene esthétique
ou algique.

Il consiste a combler la perte de substance par une résine composite.

Mots-clefs : abrasion, Brossage, carie, collage, collet, estomac, gastro, mylolyse, reflux gatsrique,
régurgitation, RGO, tissu.



