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Conseils pour le port de protheses
. by
adjointes tet-de®

.e port d’une prothése amovible demande de votre part une période d’adaptation difficile et longue.
7ous allez entreprendre une véritable rééducation de la mastication et de la phonation dont le succes dépend essentiellement de vous.
‘e n’est qu’au prix fort d’un effort de volonté et de persévérance que vous obtiendrez une parfaite adaptation.

Les premieres heures :

d Le corps étranger que constitue votre prothése peut provoquer quelques troubles qui doivent disparaitre rapidement :

*  Hyper salivation : phénomene normal due a une excitation réflexe des glandes salivaires. Ceci rentrera dans ’ordre ~ progressivemer
¢ Difficultés d’¢locution : votre langue doit se réadapter & son nouvel environnement : pour accélérer votre rééducation, prenez un livre
lisez & voix haute. Prononcez plusieurs fois les syllabes qui semblent créer des difficultés.

Les premiers pas :

7otre mastication, s’était adaptée aux conditions d’édentation. Il doit s’adapter de la méme fagon aux nouvelles conditions créées par la
estauration prothétique. Selon I’importance de la prothése, cette adaptation va se faire plus ou moins rapidement.
oyez patient, choisissez des aliments faciles & mastiquer dans un premier temps.

7ous prendrez plus d’assurance au fil des repas et votre persévérance raccourcira le temps d’adaptation. \
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Des douleurs apparaissent :

.es dents et surfaces de gencives en contact avec 1’appareil jouent un nouveau rdle en le soutenant. Ces
.euvent devenir sensibles mais ces douleurs vont disparaitre d’elle-méme.

“ependant, si des zones d’ulcération apparaissent, consultez nous au plus vite afin que 1’on corrige 1’appareil ou il vous blesse.

Précautions a prendre :

*  Votre prothése est un appareil de précision : prenez garde de ne pas le laisser tomber sous peine de le casser ou de le fausser.

* Une visite de contrdle annuelle est nécessaire a la maintenance de votre restauration.

* Une prothése amovible n’est pas éternelle : des modifications peuvent s’avérer nécessaires au bout de quelques temps et son
remplacement est normal.

¢ Il est préférable de retirer la protheése pendant le sommeil, pour permettre aux tissus de se reposer. Et aux gencives de respirer.
Pour éviter sa déformation, placez la prothése dans 1’eau.

Conseils d’entretien :

‘our que I’équilibre rétabli par le traitement subsiste dans le temps, il est indispensable de prendre
’habitude de mesures d’hygiéne draconiennes.

\pres chaque repas, la prothése doit étre retirée et nettoyée. Utiliser pour ce faire, une brosse de prothése avec de 1’eau ou un savon neutre
type savon de Marseille).

wvant de la réinsérer, €éliminez de votre bouche la plaque bactérienne néfaste pour les dents et les gencives.

{’oubliez pas la face postérieure des dents bordant I’édentement .
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7ous effectuerez sur la zone édentée, un massage gingival avec une brosse a dent souple afin de 27
timuler et renforcer la gencive. @)\5
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"ous les 15 jours, immergez votre prothése dans une solution de chlorexidine a 0.2% (Paroex) pendant 15 mn

eulement afin de la désinfecter.




